
« RAQUETTES NOMADES » ! 
 

Fiche pédagogique enseignant  
 

Le thème : 
 
Depuis les alpages aménagés pour les pratiques des activités de loisirs, aventure tout en 
descente en traversant la grande forêt endormie avec nos raquettes jusqu’à la yourte tout en 
bas, au village. 
 
Les objectifs pédagogiques : 
 

• Habilité motrice pour tous. 
• Goût de l’effort. 
• Observer la nature aménagée et vierge. 
• Comprendre l’adaptation des êtres vivants à la montagne et l’impact de l’homme. 

 
Les mots-clés : 
 
Altitude – Dénivelée – Aménagement montagne – Indices vie – Effort physique – Adaptation 
Entraide – Yourte - Nomade 
 
Activités précises réalisées par les enfants : 
 

• Apprendre à chausser les raquettes et à organiser un sac à dos. 
• Lecture de carte pour relier les deux sites. 
• Croquis ou photos des indices de vie. 

 
 


